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C’est une préparation vibratoire agissant en profondeur 
sur l’eau de notre corps. Ce dernier étant composé à 
+70% d’eau, l’élixir lui transmet une information subtile 
favorisant sa guérison et son équilibre intérieur. 

Le spray aurique, lui, agit sur notre corps subtil - notre 
aura. Chacun.e de nous émet une vibration pouvant 
être influencée par les gens et le monde qui nous 
entourent. Le spray aurique protège notre énergie et 
améliore l’équilibre énergétique de notre corps.

Qu’est-ce qu’un élixir Anaya ?

Qu’est-ce qu’un spray aurique ?

Pour les périodes de transformation

Apaise les tensions Renforce la confiance

Pour un un état d’esprit positif et harmonieux

Purifie votre énergie Protége votre énergie

Mais dis-moi, Anaya...

Nos produits naturels associent 
la puissance des plantes aux 
bienfaits de la médecine douce pour 
améliorer votre bien-être sur les 
plans physiques et énergétiques.

La Synergie des plantes 
et de la médecine douce

Mantrathérapie

Sonothérapie

Aromathérapie

Lithothérapie

Luminothérapie



La base des produits Anaya est ce qui en fait sa force. 
Chaque élixir et spray est créé à partir d’une base 
unique, contenant un mélange d’huiles essentielles 
précis, hautement dilué dans de l’eau dynamisée. Cette 
base est ensuite énergétisée grâce aux fréquences 
de guérison des bols tibétains, de la luminothérapie 
Luminux®, des cristaux et des mantras. De l’Alcool est 
ensuite ajouté pour garantir sa durabilité. Finalement, 
la base est énergétisée sur la fleur de vie et dynamisée. 
C’est cette synergie unique et complète qui confère à la 
gamme Anaya toute sa puissance et sa haute fréquence 
vibratoire.

Chaque élixir et spray est créé un par un, à la main. De 
la commande des matières premières à leur envoi, en 
passant par leur énergétisation et leur dynamisation, 
chaque étape est réalisée en conscience par nos soins. 
Nous mettons tout notre coeur à créer chaque produit, 
afin qu’il possède le taux vibratoire le plus élevé possible.

Une base naturelle et synergique

Un procédé artisanal, en conscience
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Découvrez en détails nos produits 
directement sur notre site
shop-aucoeurdanaya.ch

Vous souhaitez en savoir + 
sur nos produits bien-être ?

De nos produits bien-être
Découvrez la création... 
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L’étiquette de l’élixir ou du spray 
est ajoutée, avant qu’il soit 
envoyé par la poste.

Chaque base est ensuite énergétisée 
grâce à la puissance des sons, couleurs, 
cristaux et mantras, leur prodiguant 
des bienfaits thérapeutiques.

La base est mise en flacon, 
mélangée à de l’alcool. Ce mélange 
lui permet de durer dans le temps.

Chaque flacon est énergétisé sur la 
fleur de vie, avant d’être dynamisé et 
verrouillé énergétiquement.

Chaque élixir et spray aurique est 
créé à partir d’une base constituée 
d’huiles essentielles précises, diluées 
homéopathiquement dans l’eau.



Elixirs & Sprays 
auriques d’évolution7 Harmonisant les 7 Chakras, centres 
énergétiques du corps humain.

Présence en Soi

Se sentir pleinement ancré.e

Spray Élixir

Un élixir pour revenir en Soi, retrouver ses racines et 
reprendre sa vie en main. Il vous aide à être présent.e et 
à vivre pleinement chaque expérience. Il vous redonne 
une sécurité ainsi qu’une confiance, et apporte de la 
clarté dans vos idées.

Vitalité & Puissance

Retrouver sa force et son énergie

Spray Élixir

Un élixir pour retrouver son énergie vitale, rallumer son 
feu sacré et développer sa puissance spirituelle. Il vous 
permet de vous recentrer pour retrouver vos forces en 
les ancrant profondément au niveau de votre hara. Très 
efficace lorsque vous vous sentez vide et dispersé.e.

Confiance en Soi

Oser rayonner et être Soi

Spray Élixir

Un élixir pour reprendre confiance en Soi, oser se 
dépasser et s’ouvrir à la vie. Cet élixir vous aide à trouver 
un espace de sécurité provenant des profondeurs 
de votre Être, vous permettant ainsi de ressentir une 
confiance nouvelle.
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Amour de Soi

S’autoriser à s’aimer

Spray Élixir

Un élixir pour guérir les blessures du coeur et s’ouvrir 
à l’amour en douceur. Il vous reconnecte à la lumière 
provenant de l’espace Sacré de votre coeur afin de 
prendre conscience de tout l’amour, la compassion et 
la gratitude qui s’y trouvent, pour enfin guérir.

Expression de Soi

Libérer sa voix et sa créativité
Un élixir pour développer ses potentiels et oser enfin 
s’exprimer librement. Il vous aide à prendre conscience 
de vos croyances limitantes afin de pouvoir les dépasser. 
Il vous amène le courage d’oser exprimer et manifester 
ce que vous souhaitez au plus profond de votre Être.

Spray Élixir

Paix Intérieure

Apaiser son mental et ses émotions

Spray Élixir

Un élixir pour faire taire le bavardage mental afin 
d’accéder à son intuition. Il est essentiel lorsque vous 
n’arrivez pas à calmer vos pensées, qui vous épuisent 
quotidiennement. Il vous aide ainsi à calmer votre 
mental afin de retrouver votre clarté et lucidité d’esprit.

Connexion au Divin

Élever sa conscience et son intuition

Spray Élixir

Pour renforcer sa connexion avec l’Univers. Essentiel 
lorsque vous réalisez qu’il manque quelque chose à 
votre vie, un sens, un but, une dimension supérieure vers 
laquelle se tourner. Il vous aide alors à vous reconnecter 
au monde et à développer un sentiment d’appartenance.



Elixirs & Sprays 
auriques quotidiens6 Travaillant sur les problématiques 
majeures du 21ème siècle.

Lâcher Prise

Relâcher ses tensions pour accéder au bien-être

Spray Élixir

Un élixir pour relâcher ses tensions physiques, mentales et 
émotionnelles afin d’accéder à un bien-être profond. Il vous 
permettra de digérer les chocs émotionnels, de lâcher-prise 
sur vos angoisses et d’harmoniser votre mental afin de 
vous retrouver dans un espace intérieur «Zen». 

Joie de Vivre

Se reconnecter à la légèreté et l’enthousiasme

Spray Élixir

Un élixir pour retrouver la lumière et l’espoir dans sa 
vie, ainsi que la motivation d’avancer. Il relance votre 
petite étincelle divine dans votre plexus et votre coeur, 
permettant aux sentiments de bien-être, de paix et de 
joie de se diffuser dans tout votre Être.

Découvrez en vidéo comment 
apaiser vos émotions et vos 
pensées grâce à notre spray 
«lâcher prise»

En pratique !



Nuit sereine

Favoriser un sommeil profond et réparateur

Élixir

Un élixir pour calmer son agitation mentale et accéder à 
un sommeil réparateur. Cet élixir vous permet de ralentir 
vos ondes cérébrales pour vous endormir en douceur. Son 
utilisation est amplifiée s’il est associé à une respiration 
abdominale ou en 4 temps.

Ancrage & Recentrage

Retrouver stabilité et force intérieure

Spray Élixir

Un élixir pour revenir dans l’instant présent et retrouver 
sa clarté d’esprit. Il vous aide à développer vos racines 
et à rester bien ancré.e et aligné.e au quotidien. Il est 
indispensable lorsque vous vous sentez éparpillé.e ou 
que vous avez l’impression de ne plus être là, présent.e.

Méditation Profonde

Ralentir ses ondes cérébrales

Spray

Un spray pour ralentir ses ondes cérébrales et 
calmer son agitation mentale afin d’accéder à un 
nouvel état de conscience. Il vous permet d’entrer 
plus facilement dans vos méditations et de faire le 
vide dans votre tête.
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Protection & Purification
Notre Best-Seller
Un spray pour vous protéger des énergies négatives et vous en 
libérer. Un indispensable au quotidien pour vous permettre de 
conserver un haut taux vibratoire. Idéal pour aider les personnes 
dites “éponges”, à se protéger des influences énergétiques du 
monde extérieur, typiquement avant de devoir aller dans une 
foule ou dans un lieu trop chargé énergiquement. Il vous permet 
de nettoyer votre énergie à tous les niveaux afin de retrouver 
de la légèreté. Il vous apporte ainsi une protection énergétique 
qui vous permettra de maintenir un haut taux vibratoire et de 
ne plus vous laisser parasiter par l’extérieur. Ce spray est enfin 
idéal pour purifier des lieux.

Spray

Protégez-vous des énergies 
négatives et maintenez un 
haut taux vibratoire

CommanderLe Spray



L’élixir agit de l’intérieur, rééquilibrant vos émotions 
et votre état d’être, tandis que le spray aurique 
agit de l’extérieur, harmonisant votre champ 
énergétique et votre réaction à l’environnement.

En travaillant sur votre équilibre intérieur et 
extérieur - votre corps physique et subtil, vous 
guérissez en profondeur. Que vous ressentiez du 
stress, un besoin de clarté mentale, ou l’envie de 
vous recentrer, ces outils naturels sont là pour vous 
accompagner au quotidien, tout en douceur.

Comment choisir entre l’élixir ou le spray?

Elixir + Spray = Le Combo Synergique

Si vous vous demandiez...

Voici deux vidéos vous montrant 
en pratique comment utiliser 
correctement nos élixirs et 
sprays auriques. Nous vous 
recommandons de les associer 
à des pratiques bien-être pour 
amplifier leur résultat :)

Découvrez comment 
utiliser nos produits !

Comment utiliser 
l’élixir «Ancrage» 
& Recentrage ?

Comment utiliser le 
Spray «Protection 
& Purification » ?



Débutez votre cheminement 
vers le bien-être grâce aux 
sprays et élixirs Anaya.

Nos produits constituent une nouvelle approche 
thérapeutique visant à vous accompagner dans 
votre quotidien. En utilisant un de nos élixirs 
ou sprays, vous n’obtenez pas seulement des 
bienfaits liés aux plantes qui le composent. 
Vous bénéficiez également des vertues 
thérapeutiques liées aux fréquences de guérison 
des bols tibétains, des mantras, des cristaux 
utilisés ainsi que des informations transmises 
par la luminothérapie. Nos produits combinent 
ainsi une approche multi-dimentionnelle afin 
d’améliorer votre bien-être.

Accédez au bien-être

Comment nos produits 
peuvent-ils améliorer 
votre bien-être ?

Équilibre et harmonise votre énergie
Libère les blocages énergétiques
Apaise le mental et les émotions



Anaya - L’Art de se Révéler

Nos produits holistiques associent la
puissance des plantes aux bienfaits des
médecines alternatives pour augmenter
votre niveau vibratoire et améliorer 
votre bien-être holistique.

Au coeur d’Anaya, c’est l’art de se révéler. Nous
aidons chaque personne en quête de bien-être à
oser être soi et à développer sa confiance et l’amour
de soi afin de vivre épanouie et sereine au 21ème
siècle. Cultivez votre bonheur intérieur en vous
reconnectant à la simplicité de la vie et incarnez le
changement que vous souhaitez voir dans le monde.

Retrouvez tous nos réseaux 
ainsi que notre boutique en 
scannant le QR Code

Shop & Contact
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